
 

 

 

  
Hygienebericht vom 1. Januar 2021 bis 30.06.2021 
 
Covid-19 
Erwartungsgemäss beschäftigte uns Covid-19 weiterhin. Es galt verschiedene Fragen des 
Teams zu bearbeiten. Der Covid-19 Standard wurde im Februar dieses Jahres überarbeitet 
und angepasst. Merkblätter bezüglich des Inhalts der Schutzpakete wurden erstellt und neu 
ebenfalls Covid-19 «Schutzpäckli» in den Spitex Autos deponiert. 
Deutliche Entlastung in unseren Köpfen brachten seit Mitte April 2021 die wöchentlichen 
Spucktests der Mitarbeitenden, endlich die Möglichkeit einer Corona Impfung und natürlich 
die sinkenden Fallzahlen seit dem Frühsommer. Neue Mitarbeitende wurden in den Standard 
Covid-19 eingeführt. Während des Winters war ebenfalls das Tragen von FFP 2 Masken ein 
Thema. Diesbezüglich wurde eine Empfehlung gesucht und in den Spitex News 
veröffentlicht. Zudem wurde auf die Problematik beim Anlegen der Überziehschürze und 
Handschuhen bei Covid-19 eingegangen und ein Tipp unserer Berufsbildnerin Sarina Hueber 
publiziert. 
Das Tragen bzw. Nichttragen einer Hygienemaske bei der Kundschaft ist ein Dauerthema. 
Ein Teil unserer Kundschaft trägt diese nicht aus Eigeninitiative. Das Team ist gefordert, 
immer wieder auf die Mitwirkung der Kundschaft zu appellieren. Es ist nicht überall klar, bei 
welcher Kundschaft Nichttragen der Hygienemaske vereinbart wurde, wenn der Abstand von 
1.50 m nicht eingehalten werden kann. An einer Leitungssitzung wurde beschlossen, dies 
unter Notizen festzuhalten, was so dem Team weitergegeben wurde.  
 
Kontrolle des Impfstatus bei allen Mitarbeitenden 
Mitte März konnte die Kontrolle des Impfstatus aller Mitarbeitenden abgeschlossen und in 
den Personal Dossiers abgelegt werden. Zudem wurde beschlossen, dass die Abgabe der 
Impfstatusformulare von neuen Mitarbeitenden neu über die Hygieneverantwortliche läuft, um 
die Abgabekontrolle im Auge zu behalten. 
 
Flächendesinfektion 
Durch die Corona bedingte Knappheit von Flächendesinfektionsmitteln hat sich eingebürgert, 
dass normales Händedesinfektionsmittel in Sprühflaschen abgefüllt wurde. Leider entspricht 
dies nicht dem nötigen Standard, vor allem aus gesundheitlichen Gründen, da der 
Sprühnebel eingeatmet wird. Ein erster Anlauf dagegen brachte noch nicht den gewünschten 
Erfolg. 
 
Haltbarkeit von Augentropfen, Desinfektionslösungen, Trägerlösungen etc. 
In den Spitex News wurde die Haltbarkeit gängiger Lösungen publiziert, mit dem Ziel, dass 
sämtliche Lösungen mit dem Öffnungsdatum versehen werden und diese flächendeckend bei 
Verfall entsorgt bzw. erneuert werden. 
 
Händehygiene 
Um die Technik der Händehygiene zu vereinfachen, wurde aufgrund von neueren Studien 
die Hygienische Händedesinfektion von 6 Schritten auf 3 Schritte reduziert. Dies wurde in 
den Spitex News kommuniziert. Zudem wurden im ganzen Betrieb die entsprechenden 
Anleitungen ausgetauscht.  
 
Derma Lite Check Box 
Mit einem wunderbaren Geschenk wurde ich im Frühjahr dieses Jahres durch eine Derma 
Lite Check Box beglückt. So kann ab sofort, bei jeder Einführung von neuem Personal eine 
individuelle Schulung der Händehygiene erfolgen. Besten Dank der Betriebsleitung dafür. 
Selbstverständlich werden auch die Lernenden davon profitieren können. 



 

 

 

 
Besuch des Hygienetools 
Die Frequenz des Besuchs im Hygienetool hat sich im Team deutlich verbessert. Es zeigt 
sich aber, dass es für Mitarbeitende, welche die deutsche Sprache nicht vollständig 
beherrschen, schwierig ist, mit den schriftlichen Vorgaben zurecht zu kommen. 
Diesbezüglich braucht es mehr persönliche Schulungen. Ich habe mir vorgenommen, das 
Hauswirtschaftsteam im kommenden August zu besuchen, um dringende Themen und 
Fragen zu klären. 
 
Selbstkontrolle der Händehygiene 
Wie bereits zwei Jahre zuvor, fand auch dieses Jahr die Eigenkontrolle der Händehygiene 
statt. Die Formulare dazu wurden leicht abgeändert. Hinzu kam die Frage, wann eine 
Händehygiene vorgenommen wird. In den Spitex News wurde anhand der Antworten in 
Bezug auf die Theorie darauf eingegangen, mit dem Ziel die fünf Momente der 
Händedesinfektion in Erinnerung zu rufen, bzw. bekannt zu machen. 
Nachfolgend die Resultate der Selbstkontrolle. Die meisten Mitarbeitenden haben die 

Selbstkontrolle pünktlich und korrekt ausgefüllt. Herzlichen Dank dafür! 4 Personen haben 

die Formulare zwar ausgefüllt, Benetzungslücken angegeben, jedoch versäumt, die 

Benetzungslücken im Formular anzuzeichnen. Enttäuscht hat mich, dass 3 Personen 

unterschrieben haben, jedoch keine Formulare abgegeben haben. In welcher Form die 

nächste Kontrolle der Händehygiene stattfinden wird, ist deshalb noch offen. 

Nachfolgend die Resultate der Selbstkontrolle der Händehygiene.  

Kontrollierte Personen: 41 Personen 
 
Keine Benetzungslücken: 11 Personen 
 
Geringe Benetzungslücken: 13 Personen 
 
Mittlere Benetzungslücken:   6 Personen 
 
Ausgeprägte Benetzungslücken:   4 Personen 
 
Nicht beurteilbar:   4 Personen 
 
Nicht gemacht:   3 Personen 
 
Wo traten Benetzungslücken auf: Handinnenfläche:  1 
 Handaussenfläche  24 
 
 Daumen:   6 
 Fingerkuppen/Nagelpfalz 3 
 Handgelenke  3 
 Fingerzwischenräume 7 
 
Gründe für die Benetzungslücken: Zu wenig HD verwendet 13 
 Areale vergessen   9 
 Anderes    2 
Weitere Probleme: Uhr    6 
 Fingerring   4 



 

 

 

 Mehr als 1 Fingerring 2 
 Lange Fingernägel  3 
 Nagellack   0 
 Gelnägel   0 
 
Verbesserungspotential: -    Menge beachten 3-5 ml 

- Handinnenflächen weiterhin so gut benetzen 

- Auf Fingerkuppen, Fingerzwischenräume und 

Daumen achten 

- Handaussenflächen nicht vergessen 

- Fingerzwischenräume nicht vergessen 
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Kontrolle der Händedesinfektion 2020 
Benetzungslücken  

keine geringe mittlere beträchtliche
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Kontrolle der Händedesinfektion 2021 
Benetzungslücken

keine geringe mittel beträchtliche



 

 

 

Aus den Diagrammen ist ersichtlich, dass sich die Qualität der Händedesinfektion im 

Vergleich zum letzten Jahr etwas verbessert hat. Zu beachten ist zudem, dass einige der 

Mitarbeitenden neu sind und in unserem Betrieb noch keine Kontrolle durchführen konnten.  

 

 

Ende Juni 2021 

Concetta Gunti 

Hygieneverantwortliche der SPITEX Laufental 
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Ort der Benetzungslücken 2021

Handinnenfläche Handaussenfläche Daumen

Fingerkuppen/Nagelpfalz Handgelenke Fingerzwischenräume


